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enfermos. Comportarnos de una manera extrafia, diferente de la generalidad de las
personas que nos rodean, va a ser juzgado de forma distinta por nuestro entorno social
en funcion de su actitud y tolerancia ante este tipo de comportamientos, lo que
entendemos por enfermedad mental ha variado en gran manera segin el momento
historico y el medio cultural. Por otra parte la salud/enfermedad mental no son dos
estados que estén claramente diferenciados y que se encuentren aislados el uno del otro
sino que se consideran como puntos de un “continuum” en el que se reflejarian los
diferentes grados de bienestar o deterioro psicolégico por los que pasamos todas las
personas y cuyos componentes principales para medir el estado de salud/enfermedad
mental se considera que son, entre otros, el bienestar emocional, la autoestima, la
competencia social, la percepcion de la realidad, la capacidad para reaccionar y de
adaptacion a circunstancias adversas etc., los estados de salud/enfermedad mental serian
tanto la expresion de problemas de tipo emocional, cognitivo y conductual como el
resultado de la propia interaccion social producto de la cultura y de las concepciones y
valores vigentes por lo que ser considerado mentalmente sano dependera de una serie de
valores que pueden variar entre distintos lugares, culturas y grupos étnicos. Cuando
sufrimos alteraciones que de forma notable afectan a nuestros pensamientos, estado de
animo o comportamiento produciéndonos ademas discapacidad notable y si se considera
por el profesional que hace el diagnostico que estos trastornos estan dentro de los
limites establecidos, por consenso, entre profesionales en los manuales de clasificacion
de las enfermedades mentales para ser considerados una enfermedad es cuando se nos
considerara mentalmente enfermos asi pues entenderemos por enfermedad mental el

conjunto de trastornos que cubren los criterios establecidos en los manuales de



clasificacion para ser diagnosticados como tales. Las causas precisas que originan los
trastornos mentales no se conocen todavia con exactitud pero si se sabe que, como en el
resto de las enfermedades, su origen es debido a la interaccion de factores bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales'. Al interaccionar factores ambientales, biolégicos y
psicoldgicos, fundamentalmente la ansiedad, pueden producirse los sintomas psicéticos
en funcion del grado de resistencia que presente cada persona a estos fenomenos, este
modelo es el que se conoce como “vulnerabilidad—stress” y es el generalmente aceptado
en la actualidad®. Entre los trastornos mentales més graves se encuentran las psicosis
funcionales que cubren un amplio espectro de sintomas que van desde las psicosis
afectivas a la esquizofrenia pasando por los que se han denominado trastornos
esquizoafectivos®. Los sintomas psicéticos mas caracteristicos son las alucinaciones y
las ideas delirantes que aunque caracteristicos de la esquizofrenia ocurren también en
otros trastornos mentales como las psicosis afectivas y que se conocen como sintomas
positivos. Estas experiencias psicoticas, alucinaciones e ideas delirantes, se dan también
entre la poblacién considerada como sana y asi se sabe por investigaciones realizadas
que entre el 10% y el 15% de la poblacién general* ha tenido alguna alucinacién a lo
largo de su vida. Ademas de los sintomas positivos las personas con un diagnostico de
esquizofrenia u otras psicosis pueden presentar déficits en motivacion, una menor
espontaneidad ante estimulos emocionales y una menor capacidad para disfrutar de
determinados placeres, a este conjunto de sintomas se les ha denominado negativos. Los
sintomas psicoticos se distribuyen dentro de un “continuum” que va desde valores
considerados normales hasta valores extremos que son diagnosticables formando parte

de una funcion de distribucion continua de estas variables®.
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